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Sadki, 29.01.2018r.
OSWIADCZENIE
0 sporzadzeniu projektu budowlanego

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo Budowlane ( Dz. U. Nr 207, poz. 2016 z
2003 r. — teks jednolity z p6zn. zmianami) o$wiadczam, Ze niniejszy projekt
budowlany pt.: ,,Budowa silowni zewne¢trznej na dzialce nr 104/54 obreb
Smielin” opracowany dla:

Gminy Sadki zostal wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz
zasadami wiedzy techniczne;.

mgr inz. Andrzej Krupinski



OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU NA DZIALCE
NR 104/50 OBREB SMIELIN

1. INWESTOR:

GMINA SADKI
UL. STRAZACKA 11
89-110DKI

2. ADRES BUDOWY

SMIELIN
DZIALKA NR 104/54 OBREB SMIELIN

3. Podstawa opracowania
Mapa geodezyjna do celow projektowych w skali: 1:1000;
Zlecenie Inwestora;
Literatura techniczna i normy.

4. Przedmiot inwestycji:

Projekt usytuowania obiektow na dziatce opracowano na podstawie wizji lokalne;j i
w oparciu o uzgodnienia z Inwestorem.
Projektuje si¢ budowe sitowni zewnetrznej w miejscowosci Smielin, gmina Sadki.
Projektowana silownia zewngtrzna zlokalizowana bgdzie na istniejacej dziatce wydzielone;j
geodezyjnie o numerze ewidencyjnym dziatki 104/54. Silownia zewngtrzna przeznaczona jest
na potrzeby mieszkancéw chcacych uprawiaé fitness na S$wiezym powietrzu. Zasady
korzystania urzadzen okreslat bedzie regulamin korzystania z sitowni zewnetrznych. Na dziatce
znajduja si¢ obiekty matej architektury - urzadzenia placu zabaw, altana oraz boisko do gry w
pitke. Po budowie obiektu sitowni zewnetrznej razem beda stanowity kompleks rekreacyjny.
Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki w miejscowosci Smielin na dziatce
nr ewidencyjny 104/50 poprzez budowe sitowni zewngtrzne;.
Stworzenie ciekawych 1 bezpiecznych sitowni zewngtrznych zapewnia warunki do rozwoju
sprawnosci fizycznej 0s6b w kazdym wieku. Urzadzenia sitowni zewnetrznej przeznaczone sg
dla statych bywalcow tradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktérzy z podobnym sprzetem nigdy
si¢ nie zetkneli. Urzadzenia sg catkowicie bezpieczne odporne na warunki atmosferyczne i
proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciala: n6g, ramion, brzucha, plecow. Podzielone
sa na grupy stuzace do treningu sitowego, poprawiajace funkcjonowanie uktadu sercowo —
naczyniowego, uktadu oddechowego i trawiennego, koordynacj¢ ruchowa, kondycje oraz

pomagajace w rozcigganiu si¢ i1 rozgrzewce. Aktywnos¢ fizyczna na $wiezym powietrzu



gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.
Projektowana sitownia zewng¢trzna moze sta¢ si¢ miejscem rodzinnych spotkan, kreujac
wlasciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich cztonkéw rodziny. Wybrane
urzadzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu takze oséb starszych.

Inwestycja przeznaczona jest do celow wypoczynku i rekreacji.

5. Istniejgcy stan dziatki
Dziatka przeznaczone pod inwestycje w ksztatcie prostokata, dziatka posiada nawierzchnig

trawiastg. Teren ptaski umozliwia bezpieczny dostep do sitowni zewnetrznej osobom
niepetnosprawnym. Teren dziatki ogrodzony. Na dzialce znajduja si¢ obiekty malej

architektury - urzadzenia placu zabaw oraz dwa istniejace elementy sitowni zewngtrzne;.

6. Opinia geotechniczna :
- na podstawie wizji lokalnej warunki gruntowo — wodne nalezy uzna¢ jako — proste warunki

gruntowe

- kategoria geotechniczna — pierwsza;

- grunt o no$nosci 0,20 MPa;

- teren inwestycji 1 dziatka nie sg wpisane do gminnej ewidencji zabytkdéw i1 nie znajdujg si¢ w
strefie ochrony konserwatorskiej

- teren inwestycji 1 dziatka nie znajduja si¢ w granicach wptywow eksploatacji gorniczej

- planowana inwestycja jest polozona poza zasi¢giem obszarow chronionych na podstawie
przepisOw o ochronie przyrody i przepisoOw i ochronie gruntoéw rolnych 1 lesnych, lezy poza

obszarami obje¢tymi przyrodniczg ochrong konserwatorska

7. Stan projektowany zagospodarowania dziatki
Projektowana sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie na istniejacej nawierzchni trawiastej.

Opracowanie obejmuje projekt budowy sitowni zewnetrznej w miejscowosci Smielin.
Zagospodarowanie dotyczy montaz 6 urzadzen silowni zewngtrznej] w tym jedno dla osob
niepetnosprawnych, montaz 4 tawek oraz montaz urzadzenia edukacyjnego stotu do tenisa oraz
kotko 1 krzyzyk wraz z nasadzeniem zieleni. Kompleks zostanie wyposazony w kosz na $mieci.
Urzadzenia zostang zamontowane zgodnie ze wskazaniami producentéw urzadzen. Kazde
urzadzen posiada strefe bezpieczenstwa. W strefach bezpieczenstwach nie powinny znajdowac

si¢ zadne inne urzadzenia, czy elementy architektury typu:: drzewo, kosz, tawka.



Zaprojektowano miejsce o wielorakim zastosowaniu, stwarzajace nowe walory kompozycyjne
i krajobrazowe. Silownia zewnetrzna taczy¢é ma w sobie nowoczesno$¢ i naturalnos$¢. Bedzie to
miejsce otwarte, ogolnodostepne. Teren dziatki jest terenem ptaskim dostgpnym dla oséb

niepetnosprawnych.

8. Opis obiektow stanowigcych zakres opracowania.
Urzadzenia silowni zewngtrznej powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate 1 bezpieczne.

Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spelnia¢ wymogi Polskich Norm PN-EN 1176 —
1:2009 (bedacych odpowiednikiem norm europejskich) oraz posiadaé aktualne certyfikaty
bezpieczenstwa.

Ponad to powinny by¢ objete min. 2 letnim okresem gwarancji.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora teren sitowni zewnetrznej bedzie wyposazony

W nastepujace urzadzenia:

NAZWA:

ZDJECIE:

FUNKCJE:

ODWODZICIEL+STEPER

Twister 1 wahadlto na stupie -
sifownie

zewnetrzne. Wzmacnia
mig$nie ramion, ndg i pasa,
brzucha, plecow,
usprawniajac ruch konczyn.
Poprawia wydolno$¢
krazeniowo-oddechows.

JEZDZIEC
WOLNOSTOJACY

Wzmacnia mie$nie ramion, nog
i pasa, brzucha, plecow i klatki
piersiowej, usprawniajgc ruch
konczyn, poprawia wydolnosé
krgzeniowo-

oddechowa. Urzgdzenia sitowni
na powietrzu wptywajg
korzystnie na zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz poprawiajg
0g6lng koordynacje ruchowa.

ROWER
WOLNOSTOJACY

Wzmacnia miesnie ramion, nég
i pasa, brzucha, plecow i klatki
piersiowej, usprawniajac ruch
konczyn, poprawia wydolnosé
krgzeniowo-oddechowa.




NARCIARZ
WOLNOSTOJACY

MOTYL
INTERAKTYWNY

Wzmacnia, rozwija i poprawia
umiesnienie ramion. Poprawia
0g6lng sprawnos¢ stawodw
ramion, nadgarstkéw, tokci i
obojczykow.

¢wiczenia wptywaja na
rozbudowe gérnych

partii ciata. Wzmacniajg miesnie
klatki piersiowej, obreczy
barkowej

oraz konczyn gérnych.
Urzadzenie moze by¢
wykorzystywane do
¢wiczen rehabilitacyjnych.

WYCISKANIE+WYCIAG

Urzadzenie wzmacnia i rozwija
miesnie klatki piersiowej,
ramion i plecéw, poprawia
koordynacje oraz wydolnosc
krgzeniowo-oddechowa.
Sitownie zewnetrzne majg duzy
wplyw na poprawe kondycji
oraz stanu psychicznego osoby
¢wiczacej. Czesto réwniez
spetniajg funkcje integracyjna
dla okolicznych mieszkancéw.

LAWKA 4 SZT

STOL DO TENISA
STOLOWEGO

tawki zostang zamontowane w
celu wypoczynku.

Zamontowany stét bedzie stuzyt
mieszkarncom do gry w tenisa
stofowego.




KOLKO I KRZYZYK

Gra interaktywna Kotko i
Krzyzyk w wersji do
uzytkowania na publicznych
terenach, to doskonata zabawa
nie tylko dla mitosnikow tej
popularnej gry. Dziewiec
obrotowych elementéw w
ksztatcie walca moze postuzyé
jako kétko albo krzyzyk. Zeby
wygrac nalezy ustawic trzy
jednakowe znaki w jednym
rzedzie - poziomo, pionowo lub
ukosnie.




SZCZEGOLOWY OPIS URZADZEN:
1. ODWODZICIEL+STEPER
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Bezkonkurencyjny sprzet sitowni zewnetrznej odporny na nasze warunki pogodowe i
dewastacje, przeznaczone do wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcja wykonana wysokogatunkowe;j stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) 1 S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm
pozostatych nie mniej niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo trwate i nie powygina si¢ pod ci¢zarem
solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:
Cwiczenia aktywizujace dolne partie ciata, wptywajace korzystnie na kondycj¢ oraz
koordynacj¢ ruchowa.

SPOSOB UZYWANIA:
Odwodziciel - stan na stopnicach i ztap rekoma uchwyty. Wyprostuj plecy i poruszaj nogami
jak najdalej w bok wykonujac rozkrok. Wro¢ do pozycji wyjsciowe;.

Steper - stan na stopnicach i ztap rekoma uchwyty. Wyprostuj plecy i naciskaj po kolei na
stopnice w dot tak jakbys chcial chodzi¢.

STOPIEN TRUDNOSCI: latwy/$redni.

Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.



2. JEZDZIEC WOLNOSTOJACY

Najlepszy sprzet sitowni pod chmurkg odporny na zmienne warunki klimatyczne i
dewastacje, przeznaczony do wieloletniego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) 1 S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm
pozostatych nie mniej niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twatle i nie powygina si¢ pod ci¢zarem
solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Wzmacnia mig¢$nie ramion, plecow, klatki piersiowej
1 ndg, usprawniajac ruch konczyn.

Poprawia wydolno$¢ krazeniowo-oddechow3.

SPOSOB UZYWANIA:
Usiagdz na siedzisku, ztap uchwyty obiema rekoma
1 naciskaj na pedaty az do wyprostowania plecow.

STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i1 dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCIJI URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa
,,B”.

Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A



3. ROWER

e

Najlepszej jakosci wyposazenie sitowni zewnetrznej odporne na zmienne warunki pogodowe i
dewastacje, przeznaczone do diugotrwatego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcja wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) 1 S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm
pozostatych nie mniej niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo trwate i nie powygina si¢ pod ci¢zarem
solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:
Cwiczenia wzmacniajgce mig$nie nog. Wplywajace na koordynacj¢ ruchowg oraz
poprawiajace ogdlng kondycje organizmu.

SPOSOB UZYWANIA:
Usiadz na siodelku i ztap uchwyty obiema regkoma. Postaw nogi na pedatach i pedatuj jak na
rowerze.

STOPIEN TRUDNOSCI: fatwy.

Urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm
WZrostu.

Maksymalny ci¢zar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCIJI URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa
,,B,,.

Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A



4. NARCIARZ WOLNOSTOJACY

Specjalistyczny sprzet sitowni zewnetrznej odporny na niekorzystne warunki atmosferyczne i
wandalizm, przeznaczony do diugotrwatego uzytkowania:

- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, Srutowanie, cynkowanie,

- dwukrotnie malowane proszkowo (wypalane w piecu)

- solidna konstrukcia wykonana wysokogatunkowej stali spawalniczej S 355 (bezszwowej na
elementy gigte) 1 S 235 (na elementy proste)

- grubos¢ $cianek, gtownych elementéw konstrukcyjnych wynosi co najmniej 3,6 mm
pozostatych nie mniej niz 3 mm

- daje to gwarancje, ze urzadzenie jest bardzo twatle i nie powygina si¢ pod ci¢zarem
solidniejszych uzytkownikow

ZASTOSOWANIE:

Cwiczenia rak i n6g wptywajace na ogélna poprawe kondycji i utrate tkanki thuszczowe;.
Regularne ¢wiczenia korzystnie wplywaja na uktad krazenia, uktad oddechowy i trawienny.
Wzmacniajg serce

i ptuca.

SPOSOB UZYWANIA:
Stan na stopnicach i zlap r¢koma oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tythu,
jednoczesnie pomagajac sobie rekami, nasladujac ruch narciarza.

STOPIEN TRUDNOSCI: $redni.

Urzadzenie przeznaczone dla mlodziezy i1 dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm
wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCIJI URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa
,,B”.

Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A



5. MOTYL INTEGRACYJNY

400

Wymiary urzadzenia: dlugos¢: 940 mm, szeroko$¢: 800-1000 mm, wysoko$¢:1920 mm.
Podane wymiary mogg r6zni¢ si¢ w zakresie +/- 2%.

Przeznaczenie: urzadzenie przeznaczone dla mtodziezy

1 dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Dzigki zastosowaniu mechanizmu skladanego siedziska,

urzadzenie przystosowane jest rowniez dla osob

poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wplywaja na rozbudowe gérnych

partii ciala. Wzmacniajg mig$nie klatki piersiowej, obreczy barkowe;j

oraz konczyn gornych. Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do

¢wiczen rehabilitacyjnych.

Na urzadzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

Material: urzadzenie wykonane z wysokiej jakos$ci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane
proszkowo farbami poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Kolorystyka urzadzen dowolna z
palety RAL, w standardzie szaro - z6lta.

Elementy konstrukcyjne: gtowny stup konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm,
grubos$¢ $cianki 3,6 mm. Pozostale rury o $rednicy 42,4 mm, 76,1 mm.

Wymiary strefy bezpieczenstwa.

Strefy poszczegbdlnych urzadzen mogg na siebie nachodzic.

W strefach ochronnych nie powinno by¢ zadnych innych urzadzen, elementow architektury
typu: drzewo, kosz, tawka itp.



6. WYCISKANIE+WYCIAG
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Solidne urzgdzenie sitowni zewnetrznej odporne na niekorzystne warunki atmosferyczne i
wandalizm, przeznaczone do diugotrwatego uzytkowania:

- dwukrotnie malowane proszkowo,
- bardzo dobrze zabezpieczone antykorozyjnie, srutowanie, galwanizacja, fosforanowanie,
cynkowanie,
- solidna konstrukcia, gtowna kolumna wykonana jest ze stali o srednicy 140 mm,
(a nie 114 mm),
- pozostate elementy wykonane sq z rur o srednicy: 90, 76, 60, 48, 42, 32, 32 mm,
- Scianki rur majg grubosé co najmniej 3 mm (a nie 2,2 mm),
- ma ostony wykonane ze stali, a nie z plastiku, przez co ich trwalos¢ jest znacznie wigksza,
- daje to gwarancje, ze urzqdzenie jest bardzo trwale i nie powygina sie¢ pod cigzarem
solidniejszych uzytkownikow.

ZASTOSOWANIE:

Cwiczenia wplywajqce na rozbudowe gérnych partii ciala. Poprawia rozwdj miesni klatki
piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gornych. Nalezy ¢wiczy¢ z rozwagg,
uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci.

SPOSOB UZYWANIA:
Usiqdz na siedzisku. Chwy¢ rekami drqzki. Wypychaj je od siebie prostujgc rece i powracaj
do pozycji wyjsciowej.

STOPIEN TRUDNOSCI: sredni/trudny.

Urzgdzenie przeznaczone dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikow powyzej 140 cm
wzrostu.

Maksymalny ciezar uzytkownika: 150 kg.

ROK PRODUKCJI URZADZENIA 2017

Wykonano w oparciu o normy:

PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz Znak Bezpieczenstwa
J)B ,"

Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: A






