UCHWALA NR XV1/59/2019
RADY GMINY SADKI

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sadki na rok 20207,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22019 r.,
poz. 506 z pézn. zm.) w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2019 r. poz. 852) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig do realizacji ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Sadki na rok
20207, ktéry stanowi zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Sadki.

§ 3. Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2020 r.

Prze iczacy Rady Grhiny

ndrzej Niedbala
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Zatacznik do uchwaty Nr XV1/59/2019
Rady Gminy Sadki
z dnia 19 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY SADKI NA ROK 2020

I. WSTEP

»Narkomania oznacza naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do jakich
zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego oddziatuja na oérodkowy uklad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci,
percepcji, nastroju” (J. Zamecka, Narkomania [w:] Encyklopedia socjologii, w. Kwasniewicz i in. (red.), t.2,
Warszawa 1999, s, 285).

Narkotyki majg zdolno$¢ wywolywania uzalezniefi oraz uszkadzania najwazniejszych narzadéw
cztowieka. Uzaleznienie fizyczne jest przystosowaniem organizmu do obecnosci okreslonego srodka
psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, pragnienie przyjmowania okreslonej
substancji, ktérej brak powoduje lgk, niepokdj oraz poczucie zagrozenia.

Narkomania niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie choréb
infekcyjnych (HIV, zéltaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wéréd narkomanéw jest kilkakrotnie
wyzsze niz w poréwnywalnej wiekowo populacji generalnej. Ponadto narkomania jest $cisle zwigzana
z wieloma innymi problemami spolecznymi, takimi jak ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, przestepczosé czy
bezdomnos¢.

Narkotyki spowszednialy. To juz nie jest temat tabu. Wedlug specjalistow blisko potowa nastolatkéw
i mlodziezy wie, gdzie i u kogo moze kupi¢ psychoaktywne uzywki. Jako najbardziej narazone na siggniecie
po narkotyk wymienia si¢ osoby, ktére cechuje brak pewnosci siebie oraz brak takich umiejetnosci jak:
asertywno$¢, konstruktywne radzenie sobie zsytuacjami trudnymi, rozwigzywanie konfliktéw,
konstruktywne spedzanie czasu wolnego. Znawcy tematu zwracajg uwage na fakt, ze wystgpieniu uzaleznien
sprzyjaja nieprawidlowosci w Srodowisku spofecznym: w szkole (niepowodzenia w nauce, stres szkolny),
W grupie réwiesniczej (odrzucenie ze strony rowiesnikdw, przejawianie przez réwiesnikéw zachowan
ryzykownych). Mtodziez inicjacje narkotykowg przechodzi dos¢ wezesnie, mniej w wieku 13-15 lat.

Z badan opublikowanych ostatnio przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw wynika,
ze miodzi Polacy sg liderami w spozyciu marihuany i haszyszu. Potem sg lekarstwa uspokajajace polykane
w duzych dawkach. Na koricu sg tanie, ale tez i najbardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia — dopalacze.

Ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zobowiazat jednostki
samorzadu terytorialnego do realizacji zadaf zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii. Zadania
te obejmuja:

I. Wspieranie programow, skierowanych do dzieci imlodziezy zgrup ryzyka: ze Srodowisk
marginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spolecznym oraz dzieci imlodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

2. Wspieranie szkolnych programéw profilaktyki w zakresie dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

3. Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, w szkotach i innych
placéwkach pracujgcych na rzecz dzieci i mlodziezy na terenie Gminy Sadki.

4. Wzbogacenie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mlodziezy, jako alternatywy dla uzaleznien.
5. Wspieranie dziatalnosci wychowawczo - terapeutycznej $wietlic.

6. Organizowanie iudzial w profilaktycznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych promocji zdrowia,
przeciwdziatania uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy.

7. Organizowanie spotkan,, konferencji idebat sprzyjajacych zawigzywaniu lokalnej koalicji wcelu
przeciwdziatania narkomanii.
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8. Organizowanie szkolen i spotkan edukacyjnych w zakresie podnoszenia $wiadomosci dotyczacej problemow

narkotykowych i mechanizméw uzaleznien, w tym wspieranie wczesnej interwencji.

9. Zakup urzadzen do wykrywania uzaleznien (narkotestow) oraz szkolen w zakresie rozpoznawania uzaleznien

od narkotykow.

IL. SKALA I ZAKRES PROBLEMU

Ustalajac cele i zadania Programu Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wzigta pod
uwage skale izakres probleméw zwigzanych z plaszczyzng przeciwdziatania problemowi narkomanii
w Gminie Sadki. Z informacji ze szkét dzialajacych na terenie Gminy wynika, iz nie wystepuje wéréd dzieci
i mlodziezy palgcy problem uzaleznienia od narkotykow i innych substancji uzalezniajgcych. Skala problemu
zwigksza si¢ w jednostkach specjalistycznych.

Z informacji Policji wynika, iz problem narkotykéw nie zajmuje czolowego miejsca wérdd interwencji
funkcjonariuszy lokalnego posterunku. W zwiazku z powyzszym program kladzie nacisk na profilaktyke
i prewencje w zakresie naduzywania narkotyk6éw przez mlodziez zamieszkujgcg gmine Sadki.

Tabela nr 1: Problemy w szkotach i placowkach oswiatowych z terenu Gminy Sadki

) Z.SP NSP SP Sadki MOW
Lp- g Samostrzel Anieliny Samostrzel
1. Uzaleznienie od alkoholu (rodzice)
. = X X
2. Uzaleznienie od narkotykéw
- 3 z X
3. Uzaleznienie od nikotyny
X X X% X
4. Uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych i X & -
3 Zaburzenie zachowania: X X X X
a.Nieumiejetno$¢ roztadowania stresu X X X X
b.Zachowania opozycyjno-buntownicze X X X X
c.Brak umiejetnosci wspélpracy oraz P
wspdldziatania w grupie x % -
d.Brak umiej¢tnosei rozwigzywania "
konfliktow * x .
e.0drzucenie i brak akceptacji X X X X
6. Przemoc i agresja w zabawie
X X X X
T Cyberprzemoc
- X x -
8. Przemoc w rodzinie
- X X X
9, Wagary
X - X X
10. | Depresja/okaleczenie/choroby psychiczne
X - X X
11. | Zbyt wezesna inicjacja seksualna
(nieplanowane cigza) X : - %
12. | Inne, jakie?

II1.

Zrédlo: informacje ze szkol i placéwek oswiatowych z terenu Gminy Sadki, grudzien 2019
CELE
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Gminny program okresla cele Gminy Sadki w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw
uzaleznien od narkotykéw na terenie Gminy na 2020 rok.

Celem gléwnym Programu jest podejmowanie réznorodnych dziatan majacych za zadanie zmniejszenie
popytu na narkotyki oraz minimalizowanie probleméw, w tym szkdd zdrowotnych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

Cele szczegolowe:
1. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwigzanych z narkotykami.
2. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnodcei do dzieci i mlodziezy.
3. Objgcie pomoca wigkszej liczby oséb uzaleznionych od narkotykéw.
4. Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy.
IV. ZADANIA 1 REALIZATORZY

Zadania Programu finansowane bedg ze $rodkéw pochodzgcych z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki iRozwigzywania
Problemow Alkoholowych dla Gminy Sadki na rok 2020.

Realizacja zadan ujgtych w Programie bedzie nastepowata poprzez:

1. Dziatalno§¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Sadkach, Policji w Mroczy i Strazy Gminnej
w Sadkach oraz Urzedu Gminy w Sadkach.

2. Zlecanie realizacji zadann szkolom prowadzonym przez Gming Sadki oraz szkolom iplacowkom
o$wiatowym z terenu gminy, ktérych wnioski zostana zaakceptowane.

3. Zakup materialéw profilaktyczno — edukacyjnych.
4. Zakup ushug od podmiotéw prawnych lub os6b fizycznych.

5. Zlecanie realizacji zadan jednostkom wylonionym w drodze konkursu organizowanego w trybie ustawy
o pozytku publicznym i wolontariacie.

6. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

7. Wspieranie inicjatyw przeciwdziatajacym narkomanii.
8. Wspolpracg z Komenda Powiatowa Policji w Nakle nad Notecia.
9. Realizacje innych zadan zwigzanych z celami Programu.

Program podlega corocznej ewaluacji poprzez przedstawienie sprawozdania z realizacji zadaf wynikajacych
z programu merytorycznej Komisji Rady Gminy Sadki.
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Uzasadnienie

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naklada na samorzad obowigzek w zakresie przeciwdziatania
narkomanii. Z art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 . o przeciwdzialaniu narkomani wynika, iz Rada
Gminy zobligowana jest do corocznego uchwalania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii,
uwzgledniajgc cele operacyjne przeciwdziatania narkomanii okrelone szczegétowo w Narodowym Program
Zdrowia na lata 2016 — 2020. Przedstawiony Radzie Gminy Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok
stanowi polaczenie i utworzenie integralnego programu i podstawe do realizacji zawartych w nim zadan.
Program, wyznacza dzialania z tego zakresu, ktére majg by¢ przedmiotem dzialania gminy.

Celem uzyskania dodatkowych optat §rodkéw na finansowanie zadan przewidzianych przez ten program,
gmina uzyskuje prawo pobierania optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Uwzgledniajac w/w dane
uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest konieczne i uzasadnione.

Prz ‘ igzacy Rady Gminy
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