UCHWALA NR XVI/58/2019
RADY GMINY SADKI

z dnia 19 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Sadki na rok 2020”

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2019r.
poz. 506 z p6zn. zm.) oraz art.4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Sadki na rok 2020

§ 2. 1. ”Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla Gminy Sadki na rok
2020 — zwany dalej Programem stanowi zat. nr 1 do uchwaty,

2. Preliminarz wydatkéw dotyczacy zadan ujetych w programie stanowi zat. nr 2 do uchwatly.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadki.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podj¢cia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2020 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Niedbala
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Zatagcznik Nr 1 do uchwaty Nr XVI/58/2019
Rady Gminy Sadki
z dnia 19 grudnia 2019 r.

I. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020 zwany dalej
,Programem” jest realizacjg art.4' ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.).

Zgodnie z tre$cig w/w ustawy prowadzenie wszelkich dzialan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych nalezy do kompetencji na poziomie samorzadu gminy. Do wtasciwosci gminy w tym
zakresie nalezg w szczegdlnosci nastgpujace obszary:

a) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych od alkoholu;

b) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

d) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

¢) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 131 1 art. 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Polityka rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Sadki prowadzona jest zgodnie
z kierunkami okre$lonymi w niniejszym Programie, ktéry jest kontynuacja dziatan wtym zakresie
prowadzonych w latach poprzednich. Aktami prawnymi regulujagcymi kwestie realizacji dziatan
z przedmiotowego zakresu sa:

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
- Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Adresatami Programu sa mieszkancy gminy Sadki, w tym
osoby uzaleznione, wspotuzaleznione i zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami.
Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest podstawowym
dokumentem okre$lajacym zakres iforme¢ realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem
alkoholizmowi. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz
zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych iprowadzenie profilaktyki zwiazanej zuzaleznieniem
od srodkow psychoaktywnych a takze przeciwdzialania zjawisku przemocy wymaga kompleksowego
wspotdziatania szeregu instytucji: o$wiaty, policji, pomocy spotecznej i stuzby zdrowia, wymiaru
sprawiedliwosci a takze administracji.

II. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzaleZznieniami na terenie gminy.

Problemy spoteczne takie jak uzaleznienia i przemoc wzbudzaja, z wielu powodow ciagle zainteresowania
zaréwno $rodowisk naukowych jak irowniez wielu grup spotecznych. Przyczynami obiektywnymi za$ sa
wzrastajgce zachowania ryzykowne; przemoc wsrod mtodziezy, alkoholizm. Pojawiajg si¢ tez zjawiska, ktore
do tej pory byly niezauwazalne: cyberprzemoc, przemoc dzieci wobec dzieci.

W gminie Sadki, tak jak ina terenie calego kraju, naduzywanie alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych
stanowi istotny problem spoteczny. Choroba alkoholowa jest choroba przewlekta tak wigc rodziny w ktorych
zdiagnozowano problem nalezy przyjaé, ze na dlugo pozostang w systemie pomocowym chociazby
w zwigzku z podtrzymaniem trzezwosci przez osoby uzaleznione. Rodziny te wymagaja rozmaitego
i dlugofalowego wsparcia.
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Przy okre$laniu celow programu Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Sadki wzieta pod uwage skale i zakres probleméw os6b uzaleznionych od alkoholu iich rodzin, atakze
rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2020 rok.

1. Bezrobocie w Gminie Sadki

Liczba bezrobotnych Bezrobotni z prawem do zasitku
Ogotem Kobiety Ogotem Kobiety

2010 460 261 99 45

2011 537 291 130 55

2012 524 304 99 55

2013 629 341 118 59

2014 469 270 70 29

2015 448 270 71 41

2016 401 251 67 40

2017 314 213 39 20

2018 280 200 37 24

2019 247 174 44 32

Zrédlo: PUP Naklo nad Notecig

2. Przedsiebiorczo$¢ w Gminie Sadki
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4. Liczba rodzin, ktérym OSrodek Pomocy Spolecznej przyznal pomoc — powod (art.7 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej) w latach 2015-2019
Powod
2015 2016 2017 2018 2019
Ubdstwo 141 132 85 80 53
Sieroctwo - - - - -
Bezdomnos¢ 5 2 - 1 2
Bezrobocie 130 111 40 42 39
Niepetnosprawnosé 71 74 48 50 49
Dtugotrwata lub ciezka choroba 60 72 54 65 64
Przemoc w rodzinie 25 18 15 4 2
Ochrona ofiar handlu ludzmi - - - - -
Ochrona macierzynstwa lub wielodzietnosci 83 72 46 27 9
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub 41 40 25 9 15
wielodzietnych
Trudnosci w przystawaniu po opuszczeniu zaktadu 3 ] ] i )
karnego
Alkoholizm lub narkomania 24 23 10 11 10
Zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa 4 2 - - -
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 78 4 )
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Zrédio: GOPS Sadki

Jak wynika z ponizszej analizy gtéwna przyczyna zltego funkcjonowania rodzin jest ubdstwo i bezrobocie
oraz takie czynniki dysfunkcyjne jak: ochrona macierzynstwa i wielodzietno$¢, niepetnosprawnos¢, bezradnosé
w sprawach opiekunczo-wychowawczych, dtugotrwata choroba. Analiza stanowi postawe do okreslenia, na
jakich plaszczyznach zycia rodzin nalezy podja¢ dziatania, aby rodzina prawidlowo zaczeta funkcjonowac.

2016 2017 2018 2019
I Ubostwo Uboéstwo Ubostwo Dlugotrwala lub ciezka
choroba
1L Bezrobocie Kleska zywiolowa Dhugotrwala lub Ubéstwo
lub ekologiczna ciezka choroba
III. | Niepelnosprawnosé Dhugotrwata lub Niepetnosprawnosé Niepetnosprawnosé

ciezka choroba

1v. Dlugotrwata lub Niepelnosprawnosé Bezrobocie Bezrobocie
cigzka choroba
V. Ochrona Bezrobocie Ochrona Bezradnos¢ w sprawach
macierzynstwa lub macierzynstwa lub opiekunczo-wychowawczych
wielodzietno$ci wielodzietno$ci i prowadzenia gospodarstwa

domowego, zwlaszcza w
rodzinach niepeinych lub
wielodzietnych

5. Punkty sprzedazy alkoholu
Punkty sprzedazy napojow alkoholowych gmina Sadki.

W gminie Sadki obowigzuje Uchwata nr XLVII/39/2018 Rady Gminy Sadki zdnia 28 czerwca
2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy
Sadki oraz zasad usytuowania na terenie gminy Sadki miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

1. Ustalono maksymalna liczb¢ 28 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu sprzedazy, w tym:

A. do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa — 22 zezwolenia
B. powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 3 zezwolenia
C. powyzej 18% zawartosci alkoholu — 3 zezwolenia

2. Ustalono maksymalng liczbg 77 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy, w tym:

A. do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz piwa — 30 zezwolenia
B. powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 24 zezwolenia
C. powyzej 18% zawarto$ci alkoholu — 23 zezwolenia

W 2019 roku obowigzywala odpowiednio ilo§¢ zezwolen:

POZA MIEJSCEM SPRZEDAZY

napoje alkoholowe powyzej
4,5% do 18% zawartosci
alkoholu ( z wyjatkiem
piwa )

napoje alkoholowe do 4,5% zawartosci alkoholu
oraz na piwo

napoje alkoholowe powyzej
18% zawartosci alkoholu

29 23 21

W MIEJSCU SPRZEDAZY
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napoje alkoholowe do 4,5% zawarto$ci alkoholu
oraz na piwo

napoje alkoholowe powyzej
4,5% do 18% zawartosci
alkoholu ( z wyjatkiem
piwa )

napoje alkoholowe powyzej
18% zawartosci alkoholu

3

1 1

Zrédlo: UG Sadki — Katarzyna Kominiak

6. Problemy wsrdd dzieci i mlodziezy

I. Przemoc i agresja ws$réd | Definicja: wroga, napastliwa postawa wzgledem kogos$ lub czego$
dzieci i mlodziezy Przyczyny:
‘w rodzinie panuje chaos, a role matki i ojca nie sg w pelni realizowane;
-w rodzinie czgsto uzywa si¢ w stosunku do dzieci agresji i przemocy;
‘negatywny lub chlodny stosunek emocjonalny rodzicow do dziecka,
przede wszystkim w pierwszych latach jego zycia;
-brak wyznaczonych granic, ktérych dziecku nie wolno przekraczaé
w zachowaniu wobec rodzicow, rodzenstwa innych dorostych
1 rowiesnikow;
‘brak relacji ze strony rodzicow w rozpoznawaniu i akceptowaniu
dziecigcych zachowan;
mato rozwini¢ta kontrola swoich emocji;
-uzywanie alkoholu lub narkotykow;
‘przemoc pokazywana w mediach.
II. Problem depresji ws$rod | Depresja jest to zaburzenie charakteryzujace si¢ roznymi objawami,
dzieci i mlodziezy: ktore wystepuja przez okres co najmniej 2 tygodni w postaci zmian
nastroju polegajacych na pograzeniu si¢ w smutku, przygnebieniu,
wygaszeniu  zainteresowan, utraty  zdolno$ci  do odczuwania
przyjemnosci oraz zaburzenia psychoruchowego.
Depresja jest z reguty wtorna, a pierwotnym podtozem jest lgk, nerwica,
tlhumienie emocji. Inne czegste objawy pojawiajg si¢ w postaci
pogorszenia koncentracji, pamigci, procesow myslowych oraz zanizenia
poczucia wiasnej wartosci
Depresja moze przejawiaé sie:
-zaburzeniami zachowania: nadruchliwo$¢, agresja, wycofanie si¢ z
kontaktow, brak zainteresowania zabawa;
‘nastrojem depresyjnym: ptacz, sennosc, lgk, bunt, zmienno$¢ nastrojow
‘negatywna samoocena: poczucie bezradnosci i braku kompetencji.
1. Eksperymentowanie konsekwencja  picia  alkoholu i  naduzywania  substancji
z uzywkami: psychoaktywnych sg:
alkohol ‘problemy z rodzicami;
i narkotyki w szkole -gorsze wyniki w nauce lub pracy;
‘problemy z przyjacidéimi;
-bojki oraz wypadki lub uszkodzenia ciata;
-seks bez zabezpieczen.
Iv. Wagary konieczna jest kazdorazowa diagnoza przyczyn wagaréw;
-czy wynika z zaburzen zachowania
-czy wynika z fobii szkolnej lub zaburzen psychicznych
V. Zbyt wczesna inicjacja | Bardzo rzadko zglaszany problem. Jednostkowe przypadki.
seksualna

Zrédlo: Szkoly na terenie Gminy Sadki

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecia wskazuje wystgpowanie
problemow w takich obszarach jak:

-uzaleznienie od alkoholu — rodzice: powazny problem majacy istotny wplyw na funkcjonowanie dzieci,
potrzeba dziatan wspierajacych dla grup mtodziezy i dzieci
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-zaniedbanie $rodowiskowe w rodzinach dysfunkcyjnych, zwlaszcza z problemem alkoholowym, potrzeba
wspierania $rodowiska rodzinnego, terapii;

‘potrzeba terapii dla dzieci alkoholikéw ( w tym — grupy wsparcia);
-konieczno$¢ promowania zdrowego stylu zycia i rozwijania zainteresowan u dzieci i mlodziezy;

‘wzrastajgca agresja oraz trudnosci wychowawcze udzieci (juz w szkotach podstawowyh) imtodziezy,
konieczno$¢ wprowadzenia zajec terapeutycznych, w tym socjoterapii;

-zagrozenie nasilania si¢ przemocy rowiesniczej w szkotach, takze psychicznej — konieczno$¢ profilaktyki
(uwrazliwiania dzieci — obserwatoréw) , dziatan interwencyjnych, wsparcia dla ofiar;

-trudnoéci w objegciu pomocg rodzin z terendw wiejskich, o niskim statusie ekonomicznym - utrudniony
dojazd do poradni i innych placowek pomocowych.

7. Przemoc w rodzinie.

Podejmujac dziatania na temat przeciwdziatania alkoholizmowi nie mozna pomina¢ roli Policji, ktdra jest
zobowigzana do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymania porzadku publicznego. Bezsprzecznym
pozostaje fakt, ze poczucie bezpieczenstwa obywatelom gwarantuje obecnos$¢ patroli policyjnych w miejscu
zamieszkania, jak i w miejscach publicznych. Policja posiada szeroki wachlarz zadan, do jednych z nich nalezy
inicjowanie 1 organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw i wykroczen.
Wspoldziatanie w tym zakresie zorganami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spolecznymi.
W ramach swoich obowigzkéw policjanci podejmuja interwencje w $rodowisku, ktore maja zwigkszy¢
bezpieczenstwo 0sob krzywdzonych. W czasie swoich czynno$ci stuzbowych maja obowiazek respektowania
godnosci ludzkiej oraz przestrzegania praw czlowieka.
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m Liczba interwencji domowych Policji na terenie Gminy Sadki

B Liczba Niebieskich Kart zatozonych na terenie Gminy Sadki

Zrédlo: Komisariat Policji w Mroczy
III. Cele gminnego programu

Nadrzgdnym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
zmnigjszenie rozmiaréw i natezenia tych, ktore aktualnie wystgpuja oraz rozwijanie zasobow niezbednych do
radzenia sobie z juz istniejacymi.

2. Cele szczegotowe:

1) wigksza wiedza i swiadomos$¢ spoteczna na temat rosngcego zagrozenia rozwojem alkoholizmu i mozliwych
skutkéw i sposobow zapobiegania,

2) szerszy dostep do oferty pomocowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
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3) kontrola rynku sprzedazy napojow alkoholowych majgca na celu wyeliminowania nierzetelnych sprzedawcow,
4) edukacja spoleczna ukierunkowana na zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu,
5) tworzenie dla dzieci i mlodziezy alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,
6) eliminowanie czynnikow destabilizacyjnych zycie rodzinne,
7) partnerstwo w dazeniu do wypracowania skutecznych metod i rozwigzan w profilaktyce srodowiskowe;.
IV. Zadania gminnego programu.

Zadanie 1. Wsparcie dzieci zrodzin dysfunkcyjnych (przemoc, alkohol, niewystarczajace
kompetencje wychowawcze rodzicéw - bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza, bieda)

Uzasadnienie:

Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, spowodowane jest
to niezaspokajaniem przez rodzicoéw ich podstawowych potrzeb. Doswiadczajg traumatycznych sytuacji
zwigzanych z chaosem, awanturami i niewypelieniem przez ich opiekunow
rol rodzicielskich. Dzieci takie Zzyja w braku poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, czego
skutkiem sg zaburzenia emocjonalne i psychiczne.

Stworzenie ibiezace prowadzenie dzialalno$ci placowek opiekunczo-wychowawczych w formie
Swietlic profilaktyczno-wychowawczych na terenie Gminy Sadki.

Duzym wsparciem dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych jest stworzenie kilku
$wietlic na terenie Gminy Sadki.

Podstawowym celem dziatania Swietlic Profilaktyczno-Wychowawczych jest stworzenie dzieciom
bezpiecznego miejsca i mozliwos¢ spedzania czasu wolnego od ryzykownych zachowan, atakze dorazna
pomoc w rozwigzywaniu podstawowych trudno$ci funkcjonowania spotecznego, szkolnego, osobistego
i emocjonalnego. Swietlica jest placowka wsparcia dziennego i postepowanie z wychowankami ma charakter
dziatan opiekunczo- wychowawczych.

Zadaniem Swietlic Profilaktyczno-Wychowawczych bedzie:
1) Rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji rodzinnej;
2) Organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych;
3) Indywidualne spotkania z dzie¢mi;
4) Prowadzenie pracy z grupa;
5) Dozywianie dzieci;
6) Wspotpraca z innymi instytucjami;
7) Pomoc dziecku z radzeniem sobie z Zyciowymi problemami;
8) Wspolpraca z rodzina;
9) Wspolpraca ze szkota.

Rezultaty: wskazniki

WSKAZNIKI PRODUKTU: MIERNIKI

55 dzieci objetych wsparciem Listy obecnosci

2. 4 Punkty — miejscowosci Debionek I, Debionek 11,
Liszkowko, Radzicz. Kazdy dostepny 2 godziny Sprawozdanie merytoryczne wychowawcow.
tygodniowo

3. Srednio 3,5 h zajeé dziennie dla dzieci ze Swietlicy | Plany zaje¢ (dzienne/tygodniowe/miesigczne)
w Radziczu

Zadanie 2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin.

Uzasadnienie:

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej jest psychoterapia indywidualna i grupowa. O skutecznosci
takiej terapii decyduje czas jej trwania oraz kompleksowos$¢ i cigglo§¢ opieki. Najczeséciej na calos¢ leczenia

Id: 319C9442-D6BC-4B43-8465-A6955913A6A0. Podpisany Strona 7



sklada si¢ program podstawowy trwajacy do 6 miesigcy oraz program poglebiony trwajacy do 12 lub
18 miesiecy od czasu ukonczenia programu podstawowego. Laczny czas niezbedny do przeprowadzenia
skutecznej terapii uzaleznienia od alkoholu to 18-24 miesigce.

Szeroka dostepnos¢ i wysoka, jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$¢ wszystkich
innych dziatan podejmowanych na rzecz o0s6b zproblemem alkoholowym iczlonkéw ich rodzin.
Z Rekomendacji PARPA-y wynika, iz, ,,...jezeli na terenie gminy nie ma placowki leczenia uzaleznienia od
alkoholu samorzad terytorialny powinien zapewni¢ dostep swoim mieszkancom do ushug najblizszej placowki
odwykowej”. Samorzad gminy posiada swobod¢ w zakresie okreslenia form wspierania podmiotow
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Zabezpieczenie bezplatnej terapii i psychoterapii dla os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz dla
mlodziezy w placowce potozonej jak najblizej miejsc zamieszkania. Zadanie realizowane poprzez wsparcie
realizacji zadania publicznego na podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie - Konkurs Ofert realizuje Gmina Sadki.

Cel: umozliwienie osobom zproblemem alkoholowym korzystania z oferty profesjonalnych dziatan
pomocowych.

Podsumowujac dziatania terapii uzaleznien w 2017 r. na zdecydowana uwage zastuguje fakt, iz pomimo
duzego zaangazowania pracownikow Osrodka nadal zgminy Sadki trafia niska liczba mieszkancow.
Podstawowe problemy zjakimi zglaszaja si¢ mieszkancy to: naduzywanie alkoholu, problemy rodzinne
wynikajace z naduzywania alkoholu przez cztonka rodziny, osoby objete procedura ,,Niebieskiej karty”.

Rezultaty: wskazniki

WSKAZNIKI PRODUKTU: MIERNIKI

I 92 konsultacji dla mieszkancow Gminy Sadki Dane Gabinet Psychoterapeutyc;ny i Gabinet

Terapeutyczny Naklo nad Notecia

2. 14 0s6b skorzystato z terapii indywidualnej Dane Gabinet Psychoterapeutyczny i Gabinet
12 0s6b uzaleznionych Terapeutyczny Nakto nad Notecig
2 osoby wspotuzaleznione

3. Placéwka dostepna od poniedziatku do pigtku, Dane Gabinet Psychoterapeutyczny i Gabinet
réwniez w sobote Terapeutyczny Nakto nad Notecig

4. Konsultacje dla kazdego pacjenta z lekarzem Dane Gabinet Psychoterapeutyczny i Gabinet
psychiatra Terapeutyczny Naklo nad Notecia

Zadanie 3. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.
Uzasadnienie:

Punkt konsultacyjny powinien dziata¢ w gminie, w ktorej nie ma placowki leczenia uzaleznien od alkoholu.
Punkty konsultacyjne sa wsparciem dla placowek prowadzacych dzialalno$¢ lecznicza w postaci psychoterapii
dla 0s6b uzaleznionych.

Zapewnienie funkcjonowania punktu konsultacyjnego oraz wsparcia psychologa — Realizuje Urzad
Gminy w Sadkach, Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Sadkach.

Zadaniem punktu jest zdiagnozowanie problemdéw calej rodziny i zaplanowanie wsparcia dla jej cztonkow,
min;

1) Motywowanie 0sob uzaleznionych i 0s6b wspotuzaleznionych do zamiany szkodliwego wzoru picia;
2) Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;
3) Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy pomocy domowej;

4) Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb
1 instytucji z terenu gminy i powiatu, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa pomoc dla rodziny.

Rezultaty: wskazniki

WSKAZNIKI PRODUKTU: MIERNIKI
1. . .

33 konsultacji z psychologiem Sprawozdanie merytoryczne (GOPS)
2. . , .

12 uczestnikow spotkan z psychologiem Sprawozdanie merytoryczne (GOPS)
3. 1 punkt konsultacyjny
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| | Sprawozdanie merytoryczne (GOPS)

Zadanie 4. Tworzenie kompetentnej kadry zajmujacej si¢ problemem uzaleznien i przemocy
w rodzinie poprzez podnoszenie kompetencji przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ osobami
nietrzezwymi, ofiarami przemocy w rodzinie.

Uzasadnienie:

Praca z tematem uzaleznien wymaga wysokich kompetencji, umiejetnosci nawiazywania kontaktu z osoba
szkodliwie pijaca oraz jego rodzing, umiejetnosci rozpoznawania problemu alkoholowego oraz jego
pochodnych. Wiedzy na temat procesu leczenia oraz mozliwo$ci wsparcia dla rodziny. Osoby zajmujace si¢
profilaktyka i przeciwdziataniem alkoholizmowi (min. czionkowie GKRPA) powinni ukonczy¢ szkolenia
z zakresu uzaleznien zakonczone uzyskaniem certyfikatu po§wiadczajacego nabyta wiedze.

Zakup szkolen specjalistycznych. Realizuje Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy w Sadkach,
Szkoty na terenie Gminy Sadki.

Rezultaty: wskazniki

WSKAZNIKI PRODUKTU: MIERNIKI
Przeszkolenie 20 oséb (przedstawiciele GKRPA/
pelnomocnik) Sprawozdanie merytoryczne

Zadanie 5. Prowadzenie programow terapeutycznych, podejmowanie dzialan edukacyjnych w zakresie
problematyki alkoholowej, agresji i przemocy.

Uzasadnienie:

Najczesciej zglaszanym przez nauczycieli i wychowawcow problemem jest wzrost agresji wsrod dzieci
i mtodziezy spowodowany roéznymi czynnikami instytucjonalno-organizacyjnymi, psychologicznymi oraz
pedagogicznymi, takimi jak: frustracja wynikajaca z braku dobrego kontaktu z dorostymi lub agresja zich
strony, niskie poczucie wlasnej wartosci potaczone z duzg iloScig negatywnych komunikatow od dorostych,
modelowanie zachowan agresywnych w mediach, brak umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania sytuacji
konfliktowych, frustracja spowodowana brakiem perspektyw zyciowych, niewlasciwe komunikowanie si¢
z dzie¢mi. Zjawiskiem nowym, cho¢ coraz bardziej powszechnym jest cyberprzemoc.

Wspieranie przedsiewzieé socjoterapeutycznych i interwencyjnych dla dzieci i mlodziezy;

Zadanie realizuje m.in. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, Urzad Gminy w Sadkach, Gminny Osrodek
Kultury, Gmina Biblioteka Publiczna, Przedszkole, Szkoly Podstawowe i ponadpodstawowe, ktore maje
siedzibe na terenie Gminy Sadki.

Rezultaty: wskazniki

WSKAZNIKI PRODUKTU: MIERNIKI

Realizacja programoéw z profilaktyczno- Sprawozdanie merytoryczne szkoly i §wietlice
edukacyjnych profilaktyczno-wychowawcze

Objecie programami profilaktyczno- Sprawozdanie merytoryczne szkoty
edukacyjnymi okoto 870 dzieci i mlodziezy 1 przedszkole

Zadanie 6. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sadkach.

GKRPA w Sadkach jest powotywana przez Wojta gminy. Jest organem podejmujacym przede wszystkim
czynno$ci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, dlatego do zadan realizowanych przez cztonkdéw nalezy m.in.:

‘przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,

‘przeprowadzenie rozmow motywujacych z osobami uzaleznionymi majacych na celu dobrowolnemu
poddaniu si¢ terapii,

‘prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedura przymusowego leczenia odwykowego i przekazanie do
wlasciwego sadu,

-opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2019
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Liczba wnioskow o Liczba wnioskow Liczba wnioskow Liczba osob, do
podejmowanie dziatan skierowanych do sadu przestanych do bieglego w ktorych wystosowano
wobec 0sdb naduzywajacych przedmiocie zaproszenie Na komisje
alkohol przeprowadzenia badania od
uzaleznienia
19 5 6 19

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GKRPA w Sadkach

V. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Sadkach.

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania Programu:

1) Program finansowany jest ze srodkow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz $rodkow wiasnych Gminy Sadki. Na realizacj¢ Programu wraz z dziataniami spojnymi
w zakresie Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 zaplanowano 100.000,00 zi.

2) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (powotani Zarzadzeniem Wojta
Gminy Sadki) za udzial w posiedzeniu otrzymuja wynagrodzenie w wysoko$ci 8% minimalnego
wynagrodzenia za prace, jednak nie wyzsze niz 208,00 zt za posiedzenie, przy czym Przewodniczacy Komisji
otrzymuje dodatek z tytutu pelnionej funkcji w wysokosci 100,00 zt miesigcznie. Wynagrodzenie wyplacane
jest na podstawie protokolu z posiedzenia komisji i listy obecnosci. Realizacja zadan ujetych w Gminnym
Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych bedzie nastepowala poprzez instytucje
dziatajgce w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi na terenie gminy Sadki:

1.

Urzad Gminy w Sadkach,

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sadkach,

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sadkach,
4. Zespot Interdyscyplinarny,

5. Gabinet Psychoterapeutyczny Katarzyna Kauc w Nakle nad Notecia,

6.
7
8
9

Gabinet Terapeutyczny Sylwia Zidtkowska w Nakle nad Notecia,

. Placowka Wsparcia Dziennego — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza w Radziczu,
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle nad Notecia,

. Komisariat Policji w Mroczy,

10. Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajace na terenie gminy Sadki.

1.

6.

Przewidywane efekty realizacji zadan przyjetych w Programie to:

zmniejszenie liczby 0sob uzaleznionych od alkoholu na terenie gminy Sadki,

. zmiana postaw czlonkéw spolecznosci lokalnej wobec problemoéw uzaleznien,

2
3.
4
5

zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

. stworzenie warunkoéw przeciwdziatajacych zwigkszaniu si¢ liczby osob uzaleznionych,

. zwigkszenie udziatlu dzieci i mtodziezy w nowych formach konstruktywnego spedzania czasu wolnego,

zwigkszenie wiedzy mtodziezy i dorostych na temat uzaleznien, atakze bazy materialnej, organizacyjnej

i merytorycznej w zakresie ich leczenia.
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Zatagcznik Nr 2 do uchwaty Nr XVI1/58/2019
Rady Gminy Sadki
z dnia 19 grudnia 2019 r.

Plan finansowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zadanie 1.

i Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

LP.

ZADANIE DO REALIZACJI

Wsparecie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych (przemoc, alkohol,
niewystarczajace kompetencje wychowawcze rodzicow — bezradno$é
opiekunczo-wychowawcza, bieda

Prowadzenie $wietlic profilaktyczno-wychowawczych na terenie Gminy
Sadki, poprzez:

‘rozpoznanie sytuacji dziecka w kontekscie jego sytuacji zyciowej;
-organizacja czasu wolnego, prowadzenie zaje¢ tematycznych;
-indywidualne spotkania z dzie¢mi,

‘prowadzenie pracy z grupa;

-dozywianie dzieci,

-wspoOlpraca z innymi instytucjami;

-wspolpraca z rodzing;

‘wspolpraca ze szkola;

-pomoc dziecku z radzeniem sobie z Zyciowymi problemami.

RAZEM 70.000,00 ZL

Zadanie 2.

LP.

ZADANIE DO REALIZACJI

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Zabezpieczenie bezptatnej terapii i psychoterapii dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dla mlodziezy. Zadanie realizowane poprzez
wsparcie realizacji zadania publicznego na podstawie Ustawy z dnia 24
kwietnia o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie. Konkurs
ofert.

Finansowanie kosztow przeprowadzonych badan lekarzy biegtych
sadowych, wywiadow §rodowiskowych oraz kosztéw sadowych.

Finansowanie badan sagdowo-psychiatrycznych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

RAZEM : 9.300,00 ZL.

Zadanie 3.
LP. ZADANIE DO REALIZACJI
Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin
1. Zapewnienie funkcjonowania Grupy Anonimowych Alkoholikéw oraz

wsparcia psychologa — realizuje UG w Sadkach , GOPS w Sadkach
(umowa cywilno-prawna).
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RAZEM : 2.200,00 ZL.

Zadanie 4.

LP.

ZADANIE DO REALIZACJI

Tworzenie kompetencyjnej kadry zajmujacej si¢ problemem
uzaleznien i przemocy w rodzinie poprzez podnoszenia kompetencji
przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ osobami
nietrzezwymi, ofiarami przemocy w rodzinie.

Finansowanie szkolen, kursow specjalistycznych, wyjazdow
poszczegblnych grup: cztonkéw GKRPA, Petnomocnika Wojta,
pedagogdw, policjantow.

RAZEM 500,00 ZL.

Zadanie 5.

LP.

ZADANIE DO REALIZACJI

Prowadzenie programow terapeutycznych, podejmowanie dziatan
edukacyjnych w zakresie problematyki alkoholowej.

Dofinansowanie organizacji pozalekcyjnych zajg¢ sportowo-

rekreacyjnych i kulturalnych z elementami profilaktyki w szkotach i
gimnazjum.

Finansowanie programéw edukacyjno-profilaktycznych realizowanych na

terenie szkot i innych placéwek oswiatowych, w tym warsztatow i
spektakli teatralnych

Dofinansowanie gminnych i lokalnych imprez kulturalnych i sportowych

organizowanych dla dzieci.

Zakup materiatow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.
Organizacja i zakup nagrod w konkursach

RAZEM : 1.000,00 ZL.

Zadanie 6.
LP. ZADANIE DO REALIZACJI
Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
1. Praca GKRPA:

‘przyjmowanie wnioskow o leczenie odwykowe;
-opracowywanie wnioskow dot. skierowania do sagdu (wywiady)
-wynagrodzenie GKRPA za udziat w posiedzeniu

RAZEM : 16.200,00 ZL

Zestawienie finansowe ogolne.

Przeciwdzialanie Alkoholizmowi

99.200,00 zt
Przeciwdzialanie narkomanii

800,00 zt
RAZEM 100.000,00 Z1.
Planowane oplaty za wydane zezwolenia na sprzedaz
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Uzasadnienie

Ustawa o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wilasnych gminy.
Z artykutu 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wynika, iz Rada Gminy zobligowana jest do corocznego uchwalania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uwzgledniajac cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, ktére sa szczegoétowo okres§lone w Narodowym Program Zdrowia
na lata 2016 — 2020. Przedstawiony Radzie Gminy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2020 rok stanowi potaczenie i utworzenie integralnego programu i podstawe do realizacji
zawartych w nim zadan. Jego realizacja prowadzona jest corocznie przez Rade Gminy. Zadaniem programu jest
zapobieganie powstaniu nowych problemdéw alkoholowych, zmniejszenie rozmiarow tych ktore aktualnie
wystepujg oraz zwigkszenie zasobow niezbgdnych do pokonywania juz istniejgcych problemow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Sadki na 2020 rok
wyznacza 5 celow przeciwdzialania spotecznym skutkom naduzywania alkoholu, okresla wskazniki i mierniki
oraz zabezpiecza okre§lone kwoty finansowe na ich wykonanie ujete w preliminarzu wydatkow.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Niedbala
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